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Úvodom Vás vítam pri háčkovaní chobotničiek pre bábätká do 
nemocníc. Väčšina týchto chobotničiek sprevádza predčasniatka a 

bábätká v inkubátoroch počas ich nemocničného pobytu. Tento návod 

som vytvorila pre neziskovú organizáciu malíček, ktorá sa dlhodobo 
venuje predčasne narodeným deťom a ich rodinám. Jej členkou som 

od roku 2021 a pôsobím v nej ako háčkujúca dobrovoľníčka.  
 

K tomuto písanému návodu nájdete aj videonávod na YouTube pod 
názvom:  

Háčkovaná chobotnička pre predčasniatka | Návod krok za krokom | LiMiMi 

 
Skôr ako začneme háčkovať, rada by som Vás oboznámila  

s materiálmi, ktoré môžeme použiť, ale aj s tými, ktoré sú pri výrobe 
chobotničiek do nemocníc zakázané. Na chobotničky, ktoré putujú do 
nemocníc, je zakázané pripevňovať akékoľvek plastové súčasti, vrátane 

bezpečnostných očiek. Je zakázané ich plniť čímkoľvek iným ako 
antialergickým dutým vláknom. Celá chobotnička musí byť uháčkovaná 
zo 100 % bavlny (žiadna zmes alebo iný materiál, nakoľko personál 

v nemocniciach tieto chobotničky sterilizuje a 100 % bavlna je 
schopná zachovať si tvar a farbu). Používame priadze s certifikáciou 

OEKO-TEX® STANDARD 100, produktová trieda I - najprísnejšia trieda 
určená pre bábätká a deti do 3 rokov (túto podmienku spĺňajú 

napríklad priadze Camilla a Catania, vhodných priadzí je však viac). 
Nikdy nepoužívame páranú ani opakovane použitú priadzu (inak 

povedané, žiadne už použité zvyšky priadze). Prosím, myslite na tie 
malinkaté bábätká pri výrobe týchto chobotničiek. Očká len vyšívame 
alebo uháčkované pevne prišívame. Úsmev rovnako buď vyháčkujeme, 
alebo vyšijeme. Na chobotničky používame veselé farby, aby potešili 

oko rodiča a neskôr aj očká malinkých detí, ktoré s chobotničkou 
cestujú domov. Hotová chobotnička by mala mať približne  

15 až 16 cm od vrchu hlavičky po koniec chápadielok. 
 
 
 
 
 



 

 
 

Čo budeme potrebovať 
 
 

Materiál:   100 % bavlna (priadza Camilla, Catania), výplň – duté vlákno 
Pomôcky:  ihla a nožnice 
Háčik:   3 mm 
Použité značky: MK – magický kruh 

KS – krátky stĺpik 
V – rozháčkovať 
A – zháčkovať 
RO – retiazkové očko 

 PO – pevné očko 
 
 

PÍSANÝ NÁVOD PRE ZAČIATOČNÍKOV 
 

Na konci riadkov návodu máme napísaný počet očiek, ktoré nám musia v danom riadku ostať. 

 
Očká 
 
1. Do magického kruhu urobíme 6 krátkych stĺpikov čiernou farbou. Na konci 

riadka spojíme pevným okom (uzavrieme kruh).    (6) 
2. Rozháčkujeme každé očko – do každého očka urobíme 2 krátke stĺpiky bielou 

farbou a spojíme pevným okom na konci riadka.  Necháme si dlhší koniec, 
ktorým budeme prišívať očko na hlavičku.     (12) 

Urobíme si dve očká. 
 
Hlavička 
 
Hlavičku budeme háčkovať do špirály – nebudeme ukončovať riadky pevným okom, ale plynule 
budeme pokračovať ďalej.  

 
1. Do magického kruhu urobíme 6 KS      (6) 
2. Rozháčkujeme – do každého očka urobíme 2 krátke stĺpiky  (12) 
3. Rozháčkujeme – do každého 2. očka urobíme 2 krátke stĺpiky  

(opakujeme 6-krát)         (18) 
4. Rozháčkujeme – do každého 3. očka urobíme 2 krátke stĺpiky  

(opakujeme 6-krát)         (24) 
5. Rozháčkujeme – do každého 4. očka urobíme 2 krátke stĺpiky  

(opakujeme 6-krát)         (30) 
6. Rozháčkujeme – do každého 5. očka urobíme 2 krátke stĺpiky  

(opakujeme 6-krát)         (36) 
7. Do každého očka 1 krátky stĺpik (už nepridávame)   (36) 
8. Do každého očka 1 krátky stĺpik – spolu 36 KS    (36) 
9. Do každého očka 1 krátky stĺpik – spolu 36 KS    (36) 



 

 
 

10. Do každého očka 1 krátky stĺpik – spolu 36 KS    (36) 
11. Do každého očka 1 krátky stĺpik – spolu 36 KS    (36) 
12. Do každého očka 1 krátky stĺpik – spolu 36 KS    (36) 
13. Do každého očka 1 krátky stĺpik – spolu 36 KS    (36) 
14. Do každého očka 1 krátky stĺpik – spolu 36 KS    (36) 

Po tomto riadku pevne prišijeme pripravené očká. 
15. Každé 5. a 6. očko zháčkujeme (opakujeme 6-krát)   (30) 
16. Do každého očka 1 krátky stĺpik – spolu 30 KS    (30) 
17. Do každého očka 1 krátky stĺpik – spolu 30 KS    (30) 
18. Každé 4. a 5. očko zháčkujeme (opakujeme 6-krát)   (24) 
19. Do každého očka 1 krátky stĺpik – spolu 24 KS    (24) 
20. Do každého očka 1 krátky stĺpik – spolu 24 KS    (24) 

Po tomto riadku si naplníme hlavičku dutým vláknom. 
21. Každé 3. a 4. očko zháčkujeme (opakujeme 6-krát)   (18) 
22. Do každého očka 1 krátky stĺpik – spolu 18 KS    (18) 
23. Každé 8. a 9. očko zháčkujeme (opakujeme 2-krát)   (16) 
24. Do každého očka 1 krátky stĺpik – spolu 16 KS    (16) 
25. Týmto riadkom začíname háčkovať chápadielká. Máme 16 očiek v kruhu.  

Do prvého očka urobíme jeden krátky stĺpik (už vo farbe chápadielka) 
a rovno z tohto krátkeho stĺpika pokračujeme retiazkovými očkami (urobíme 
retiazku) v počte 55 retiazkových očiek. Vraciame sa naspäť tak, že od konca 
počítame 3. retiazkové očko a do neho urobíme 2 KS. Pokračujeme a do 
každého retiazkového očka urobíme 2 krátke stĺpiky. Chápadielko sa nám 
začne stáčať samo. Keď dokončíme posledné 2 krátke stĺpiky v retiazke, sme 
už pri hlavičke. Upevníme krátkym stĺpikom do kruhu na hlavičke, hneď vedľa 
krátkeho stĺpika, ktorým sme začali. A toto zopakujeme 8-krát. Čiže druhé 
chápadielko znova začíname ďalším krátkym stĺpikom vedľa v kruhu, rovno 
pokračujeme retiazkou s 55 očkami a vraciame sa naspäť, až kým nebudeme 
mať 8 chápadielok. 

26. Otočíme si chobotničku „dole hlavou“ a chápadielka necháme visieť popri 
hlavičke. Medzi chápadielkami vidíme všade 2 krátke stĺpiky. Farbu, ktorou 
sme dokončili posledné chápadielko, použijeme aj na ďalší krok. Pomedzi 
chápadielka urobíme po 2 krátke stĺpiky. Týmto si vytvoríme pekný kruh. 
Schováme do hlavičky všetky konce, ktoré nám ostali z výmeny farieb 
chápadielok. Doplníme hlavičku dutým vláknom tak, aby bola pevnejšia a 
dobre držala tvar. 

27. Zháčkuvávame 2 krátke stĺpiky do jedného, až kým sa nám chobotnička 
neuzavrie, resp. čo najviac ich vieme urobiť. Posledné očká, ktoré už nevieme 
spojiť háčikom, zošijeme ihlou a koncom priadze.  

 
Vezmeme kúsok čiernej priadze (alebo ak sa Vám k pozadiu hodí, tak bielu 
priadzu) a vyšijeme úsmev pod očká. 
 

Chobotnička je na svete. 



 

 
 

PÍSANÝ NÁVOD PRE POKROČILÝCH 
 
Očká (2 ks) 
 

1. MK → 6 KS   (6) 
2. (V) x 6   (12) 

Necháme si dlhší koniec, ktorým budeme prišívať očko na hlavičku.  
 
Hlavička 
 
Háčkujeme do špirály – klasické amigurumi. 

 

1. MK → 6 KS   (6)  
2. (V) x 6    (12) 
3. (KS, V) x 6   (18) 
4. (2KS, V) x 6   (24) 
5. (3KS, V) x 6   (30) 
6. (4KS, V) x 6   (36) 
7. 36 KS    (36) 
8. 36 KS    (36) 
9. 36 KS    (36) 
10. 36 KS    (36) 
11. 36 KS    (36) 
12. 36 KS    (36) 
13. 36 KS    (36) 
14. 36 KS    (36) 

Po tomto riadku pevne prišijeme pripravené očká. 
15. (4KS, A) x 6   (30) 
16. 30 KS    (30) 
17. 30 KS    (30) 
18. (3KS, A) x 6   (24) 
19. 24 KS    (24) 
20. 24 KS    (24) 

Po tomto riadku si naplníme hlavičku dutým vláknom. 
21. (2KS, A) x 6   (18) 
22. 18 KS    (18) 
23. (7KS, A) x 2   (16) 
24. 16 KS    (16) 
25. Týmto riadkom začíname háčkovať chápadielká. Do prvého očka urobíme 

jeden krátky stĺpik (už vo farbe chápadielka) a rovno z tohto krátkeho stĺpika 
pokračujeme retiazkovými očkami v počte 55 RO. Vraciame sa naspäť tak, že 
od konca počítame 3. retiazkové očko a do neho urobíme 2 KS. Pokračujeme 
a do každého retiazkového očka urobíme 2 krátke stĺpiky. Keď dokončíme 
posledné 2 krátke stĺpiky v retiazke, sme už pri hlavičke. Upevníme krátkym 



 

 
 

stĺpikom do kruhu na hlavičke, hneď vedľa krátkeho stĺpika, ktorým sme 
začali. A toto zopakujeme 8-krát.  

26. Otočíme si chobotničku „dole hlavou“ a chápadielka necháme visieť popri 
hlavičke. Medzi chápadielkami vidíme všade 2 krátke stĺpiky. Farbu, ktorou 
sme dokončili posledné chápadielko, použijeme aj na ďalší krok. Pomedzi 
chápadielka urobíme po 2 krátke stĺpiky. Schováme do hlavičky všetky konce, 
ktoré nám ostali z výmeny farieb chápadielok. Doplníme hlavičku dutým 
vláknom tak, aby bola pevnejšia a dobre držala tvar. 

27. Zháčkuvávame 2 krátke stĺpiky do jedného, až kým sa nám chobotnička 
neuzavrie, resp. čo najviac ich vieme urobiť. Posledné očká, ktoré už nevieme 
spojiť háčikom, zošijeme ihlou a koncom priadze.  

 
Vezmeme kúsok čiernej priadze (alebo ak sa Vám k pozadiu hodí, tak bielu 
priadzu) a vyšijeme úsmev pod očká. 
 

Chobotnička je na svete. 
 
 

CHOBOTNIČKA – VERZIA SO 6 CHÁPADIELKAMI 
 

Zmena nastane v riadku 23, ktorý bude znieť:  
(1KS, A) x 6   (12) 

Ďalej pokračujeme podľa návodu, len neurobíme 8 chápadielok, ale iba 6. 
 
 

LiMiMi tip ♡ 
Vyskúšajte si najprv hlavičku na nečisto. Zistite, či dostatočne uťahujete, aby 
žiadne duté vlákno nepresvitalo cez hlavičku. Ak neuťahujete dostatočne, vezmite 
si háčik 2,5 mm. Bude to pevnejšie a tak to má byť. 
 
 
Ak si pri niektorom kroku nebudete istí, pokojne si pomôžte videonávodom na 

YouTube, kde celý postup ukazujem krok za krokom. 
Háčkovaná chobotnička pre predčasniatka | Návod krok za krokom | LiMiMi 
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Návod vytvorený pre neziskovú organizáciu malíček. 
Tento návod je určený aj na ďalšie bezplatné šírenie. Je dovolené ho kopírovať, tlačiť, zdieľať, posielať a 
ďalej distribuovať v elektronickej aj tlačenej podobe, pokiaľ je zachovaný v pôvodnom a nezmenenom 
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ktorú bol návod vytvorený. Nie je dovolené odstraňovať alebo meniť označenie autora či organizácie, 
upravovať obsah návodu, vydávať návod alebo jeho časti za vlastné ani samotný návod predávať. 
Predaj hotových výrobkov vytvorených podľa tohto návodu je povolený. 


